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  教宗在三鐘經祈禱活動中表示，天主始終以

歡宴和充分的接納來寬恕人。教宗敦促信眾學

習天主的溫柔。 

  (梵蒂岡新聞網）教宗方濟各 3月 27日在梵蒂

岡宗座大樓書房窗口主持三鐘經祈禱活動。念

經前，他省思當天福音記載的蕩子的比喻（路十

五 11-32）。教宗強調對痛悔己過的人要採取的

兩種態度：即，舉行宴會和喜樂！這是福音中

父親對大兒子指出的，後者看到父親擁抱揮霍

了自己的財產後回到家中的弟弟非常憤怒。 

  天主始終以憐憫和溫柔寬恕。教宗說，大兒 

子的問題在於他與父親的關係，他把一切都建

立在完全遵守命令和責任感上。“在福音中， 

大兒子沒有向父親說我的弟弟，而是說你的兒

子。最後，是他自己有留在家外的危險”。 

  相反地，需要歡宴，向處於危機中或遠離家 

人的人表示關懷，幫助他克服因對自己錯誤的 

記憶所產生的恐懼和沮喪。教宗說，“犯了錯誤 

的人，常常被自己的心譴責，保持距離、冷漠和

尖銳的言語無濟於事。所以，福音中的這位父 

親認為，需要給小兒子一個熱情的款待，鼓勵 

他前行。而我們呢，我們也這樣做嗎？天主始終 

以歡宴和充分的接納來寬恕人”。 

  教宗補充說，這位父親認為“需要喜樂”。

“與天主的心一致的人，在看到一個人悔改時 

，無論他的錯誤有多嚴重，都會喜樂。不要停 

留在錯誤上，而是為善而喜樂，因為他人的善 

也是我的善！我們會如此看待他人嗎？我們懂

得為他人高興嗎？”最後，教宗說，“願聖母瑪

利亞教導我們迎接天主的慈悲，使其成為光， 

我們要在這光內看我們的近人”。 

     教宗3月25日下午在聖伯多祿大殿主持隆重懺

悔及奉獻禮儀，將烏克蘭和俄羅斯以及全人類

奉獻於聖母無玷聖心。禮儀中，教宗在聖母像

前親自誦念了奉獻禱文。教宗表示，敬禮聖母

不是一個魔法，而是人類靈性生命的行動，願

聖母瑪利亞牽著我們的手，引導我們沿著崎嶇

難行的友愛和對話之路，踏上和平的道路。 

   （梵蒂岡新聞網）“天主之母及我們的母親，

我們鄭重地將我們自己、教會和全人類，特別

是俄羅斯和烏克蘭，託付並奉獻給妳的無玷聖

心。請接納我們這份帶著信賴和愛的奉獻……

請熄滅仇恨，平息報復，教導我們寬恕。”這

是教宗方濟各3月25日下午5時在聖伯多祿大殿

主持隆重懺悔及奉獻禮儀，將俄羅斯和烏克蘭

奉獻於聖母無玷聖心奉獻禱文中的懇求。在遵

守防疫措施的要求下，聖伯多祿大殿内座無虛

席，參禮的樞機、主教、司鐸、修會會士和平

信徒共計約3500位。 

     整個懺悔及奉獻禮儀活動歷時近兩個小時，

禮儀分為三個部分：首先是聖道禮儀，然後是

領受修和聖事，最後是特別奉獻烏克蘭和俄羅

斯於聖母無玷聖心禮。教宗在講道之後，全體

參與者共同祈禱，作良心省察。隨後是歷時一

個小時的個人領受修和聖事。在此期間，教宗

首先到告解亭辦告解，然後為十多位參與禮儀

者聽了告解神工。在最後的奉獻禮儀中，教宗

在聖母像前親自誦念奉獻禱文，把烏克蘭和俄

羅斯奉獻於聖母無玷聖心 。 

    教宗在講道中，深刻省思了聖道禮儀中的福

音内容（參閱：路一26-38）。教宗以天使加俾

額爾三次對聖母瑪利亞的說話為主線，闡明了 

懺悔、獲得寬恕和重新站起來的意涵。教宗重 

申，上主與我們同在，聖母瑪利亞是天主賜給 

我們的母親，保護和守護我們。 

    教宗強調：“我們應讓恩寵重回首位，並懇

求恩典。我們需要它，因為每一次內在的重生 

，每一次靈性的轉折都是從這裡開始的，從天

主的寬恕開始的。我們不要忽視修和，而要重

新認識到它是喜悅的聖事。”“聖母瑪利亞陪

伴著我們。聖母教導我們要從天主出發，她邀

請我們去找源頭，去尋求上主，祂是對抗恐懼

和生活之惡的根本療法”。在這些日子，死亡

的新聞和圖像不斷傳到我們的家庭，炮彈摧毀

了我們這麽多無助的烏克蘭兄弟姐妹的家園。 

“如果我們想讓世界改變，我們的心首先必須

作出改變。今天我們要讓聖母媽媽牽著我們的

手。讓我們看看她的無玷聖心，天主在她心中

休憩，這是唯一一顆沒有汙點的人類之心。她

是‘滿被聖寵者’，沒有罪汙：在她身上沒有 

惡 的 痕 跡 ，

因 此 天 主 能

夠 通 過 她 開

始 救 恩 與 和

平 的 嶄 新 歷

史。在那裡 

， 歷 史 已 經

轉 向 。 天 主

通 過 叩 響 瑪

利 亞 的 心 而

改變了歷史。”教宗在講道的結尾說：“我願

與全世界的主教和信衆一起，莊嚴地將我們所

經歷的一切帶到聖母無玷聖心面前：再次將教

會和全人類奉獻給她，並以特別的方式將烏克

蘭和俄羅斯人民奉獻給她，他們以孝愛之情尊

她為母親。”願童貞聖母瑪利亞“今天牽著我

們的手，引領我們沿著崎嶇難行的友愛與對話

之路前行，在和平的大道上前行”。 
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  聖週指四旬

期 的 最 後 一

週，以聖枝主

日 為 聖 週 的

第一天。 

彌撒前釋義〈3 —  5  分〉 

今天是聖週主日，也是聖週的第一天。

彌撒的主題是：基督開始他的苦難。

禮儀將由聖枝遊行進聖堂開始，以紀

念當年耶穌榮進耶京的情景，主禮身

著紅色禮服象徵耶穌的勝利，遊行時，

以十字架為前導，因耶穌經過苦難，而

獲得勝利，遊行後，接著開始彌撒，在

彌撒中，教友要聆聽受難史，這是喚醒

我們再度意識到耶穌自願經過苦難，

走向勝利之路，敬愛的兄弟姐妹們，在

彌撒中，我們應知恩報愛，在生活中，

要堅強我們的信仰，以感謝耶穌為爭

取我們的永福，所做的犧牲和奉獻。下

面我們就開始進行禮儀。 

一，游行 

祝聖聖枝儀式：(儀式前先信友手持

聖 枝 至 聖 堂 外 預 定 地 點 舉 行 ） 

神父要祝福聖枝，棕櫚枝是勝利的標

記，今天的遊行便是紀念耶穌是勝 利

的君王，橄欖枝象徵尊位與富貴，救主

是耶穌的名銜，他給我們帶來豐富恩

寵。 

二、彌撒 

聖周星期四 （主的晚餐彌撒） 

彌撒主題：愛的標記—偉大的盛宴 

彌撒前釋義〈3 — 5 分〉 

今天是逾越節三日慶典的首日——

聖周星期四，我們在晚上舉行彌撒，因

為今天是逾越節三日慶典的頭一個晚

上，耶穌建立了聖體聖事，與彌撒聖

祭，今天晚上我們聚集在司祭周圍，好

似在最後晚餐廳中，宗徒們圍繞著主

耶穌一樣，在今天的彌撒中，我們要注

意司祭的每個動作，因為在彌撒中是

耶穌透過司祭的行動重演當日晚餐廳

中的事，我們要看到他束腰跪下，給宗

徒們洗腳，我們要聽到他給我們解

釋：“我給你們一條新命令，你們該

彼此相愛，如同我愛了你們，你們應照

樣彼此相愛，最後，我們要從他手中領

受他‘愛的禮物’——他的體血。這是

為人犧牲的體血，今天我們也紀念吾

主建立“聖秩”聖事，他把司祭的神權

賜給人類。今天的禮儀分三部分： 

A、 彌  撒   B、 濯足禮儀 

C、    遷供聖體  

濯足禮 

為表示並實現耶穌的愛德，現在我

們特別舉行一項儀式，主祭代表耶穌

給十二位信友洗腳。在猶太禮俗中，濯

足是親愛友好的表現，因此友人來訪，

主人便親自給他洗腳，耶穌在最後晚 

餐中替十二宗徒洗腳，也表示親愛，

同時也是教訓我們，當彼此相愛，愛

德不在虛言，而在實行，如果我們每

次領聖體後，依然顧我，自私自利，

那便是不忠於耶穌要我們彼此相愛的

遺命，那裡有愛德，哪里便有天主。 

遷供聖體   (主祭返回更衣所) 

    今天整個教會陪伴山園祈禱的耶穌 

，現在主祭要撤去祭台上的一切裝飾

和用具，使耶穌聖體成為教友注意力

的焦點。 

    撤去祭台上的一切裝飾用品後，今

天整個教會陪伴山園祈禱的耶穌。 

朝拜聖體   朝拜聖體，若可能，希望

大家都能在午夜前朝拜聖體不是紀念

耶穌的苦難。這是明天的禮儀，而是

默想耶穌的教訓——晚餐時的遺囑。 

    聖周星期五    （救主受難日) 

      禮儀主題：紀念救主受難 

 1.  禮 儀 前 釋 義   〈3  —  5  分〉 

     今天是聖週五——救主受難的日子 

，我們大家聚在一起，應把思想意念

全部集中於耶穌的苦難與聖死上。彌

撒是不流血方式的十字架祭獻，聖教

會今天不舉行彌撒，因為今天耶穌親

自為我們登上了十字架，做了真實流

血的祭獻，但教友們今天仍舊能領聖

體，分享今日完成的救世聖祭的效

果，我們紀念耶穌的苦難，不是如同

紀念一位失敗的君王，也不是因為耶

穌救贖了我們，付出了痛苦的代價，

更重要的是我們因他戰勝了死亡與罪

惡而振作而增加信心，因這十字架，

我們才有了日後復活的確切保證。 

  今天我們懷著深切懺悔的心參與禮 

儀。因為我們的罪惡，是耶穌受難的緣

由，同時也該對耶穌的仁愛表示我們

衷心的感激。 

    今天的禮儀分三部分：   a、聖道禮 

b 、 朝 拜十 字架 禮  c、領 聖 體禮 。 

    在禮儀的開始前，全體跪下。主祭轉

到祭台前，致敬後匍伏於地〈或雙膝 

跪下，默禱片刻，為的是祈求天主寬 

恕我們的罪過。 ） 

i、隆重祈禱文   2、朝拜十字架- 

3、領聖體禮  

    為表示哀悼耶穌苦難，教會規定， 

這天守大小齋，這天也該設法默想耶

穌 的 苦 難 聖 死 ， 避 免 一 切 熱 鬧 。 

從聖周星期五的禮儀後，直到復活前

夕的禮儀前十字架是聖堂的中心，所

以請鞠躬或下跪，由它表示特別的敬

禮尊敬。 

  聖週六：復活前夕守夜禮 

    依照極古老的傳統，這一夜，是向上

主當守的一夜（出 12:42）。今夜，信眾

遵從福音（路 12:35-37）的教導，點著

燈，等待主人回來；當他回來時，看到

我們醒寤著，便邀請我們一起參加他

的筵席。教會在聖週六守候在基督的

墓旁，祈禱及齋戒，默想他的苦難死

亡，及下降陰府，並期待他的複活。教

會今天不舉行感恩祭；祭台赤露，沒

有任何裝飾，直至晚上隆重的逾越節

守夜禮之後，逾越節的喜樂才湧溢出

來 ， 這 喜 樂 要 持 續 五 十 天 之 久 。 

    復活前夕是聖周中最隆重的一天，

是耶穌逾越奧蹟的高潮，在過去的一

整天，我們默想他的苦難與聖死，因

此，聖堂中的祭台上空無一物，也沒有

舉行彌撒。現在是複活前夕，我們特紀

念，基督由黑暗大放光明、死亡蛻變生

命的偉大奧跡，這是一個期待與希望

的夜晚——我們的歡樂將逐漸增加，

直到基督復活的時刻達到最高峰。 

在今夜的禮儀中，我們要集中全部精

神、心思與意念，來參與各項禮儀與祈

禱，我們應專心回答神父的祈禱文， 

以及重發領洗誓願，今夜是教會禮儀

年度中最重要、最偉大的時刻，是聖寵 

、聖德與新生的時刻，我們即已偕同耶

穌死於罪惡，如今我們也要偕同復活

的耶穌共度一個新的生活，準備得享

未來的永生。今天的禮儀分四部分： 

一 、 燭 光 禮 ： 這 是 守 夜 的 開 始 。 

二、聖道禮儀：教會默思天主從開始

為祂的子民所做的一切奇事，並對祂

的聖言和許諾表示信心。 

三、洗禮：復活節的日子已近，又有新

的成員加入教會大家庭，他們藉著洗

禮而得再生。 

四、聖祭禮：整個教會都被主邀請參

與祂的盛宴，這是祂借自己的死亡與

復活為我們所準備的。 

    在禮儀的開始前，大家到聖堂外參

加今晚第一部分的禮儀： 2022 年復活

節守夜禮現在開始。 

    燭光禮：司鐸要祝聖一隻蠟燭，這

聖蠟要引領我們進入聖堂，表示復活

的耶穌要把我們領出黑暗而進入光

明，正如同第一個巴斯卦的夜晚，以民

曾在天主的火柱領導下擺脫了埃及人

的奴役而進入天主所預許的福地。  

    司鐸祝聖新火，同時祈求天主在我

們心靈上燃起向慕天鄉之情、分享永

恆之光。舊禮以擊石取火來燃起新火，

火具有溫暖、光照、潔淨以及破壞等自

然的能力。以像徵的方式火代表基督，

祂是“世界之光”。 

    波哥大（信仰通訊社）—三月二十

五日下午十七時，教宗方濟各在梵

蒂岡聖伯多祿大殿主持隆重禮儀將

俄羅斯和烏克蘭敬獻於瑪利亞無玷

聖心。 

   同一時間，教宗特

使，宗座賑濟所所長柯

拉耶夫斯基樞機將在

法蒂瑪聖母朝聖地主

持同樣的隆重禮儀。 

    為此，拉丁美洲和加

勒比海地區主教團理

事會主席團宣布“非

常高興並滿懷希望地”獲悉了聖座

新聞發布中心公佈的這一消息；支

持聖座指出的“加強為和平與普世

友愛祈禱”的必要性。要求理事會所 

屬 22 個拉美和加勒比海地區主教 

團國家以及各教會機構、全體善心 

人士一道響應教宗的意向，並“根 

據拉美和加勒比海地區時差”完成

這一敬禮聖母的隆重禮儀。 

    最後，主席團重申了“與羅馬主

教的共融”；虔誠舉心向上呼求天

主我們的在天大父；求至聖童貞的

代禱，“賜予我們和平的恩典”。         

   “我們用祈禱和團結互助擁抱我

們最弱勢的兄弟姐妹們以及暴力、

手足殘殺的受害者，我們堅信‘天

主是愛，那存留在愛內的，就存留在

天主內’”（若一 4，16）。  

    在俄烏局勢劍拔弩張之際，歐盟主教團

委員會主席霍勒利希(Jean-Claude Hollerich)

樞機，於 3 月 8 日致函莫斯科和全俄羅斯 

東正教牧首-基里爾(Kirill I)宗主教，懇請他

“緊急呼籲俄羅斯當局，立即停止在烏克

蘭的武裝衝突，並確保人道主義走廊的通

行”。 

    據梵蒂岡新聞網報導，霍勒利希樞機指

出，在激烈的進攻面前，外交努力“沒有 

成果”，故“不能排除戰事在歐洲，甚至在

全世界擴大的可能，而這將會有災難性的

後果”。因此，樞機渴望基里爾宗主教能為 

這場衝突的和平解決帶來希望的標記。 

    與此同時，包括梵蒂岡電台在內的所有

歐洲廣播聯盟的成員電台，已於 3 月 10 日 

發起“貝多芬呼籲團結”倡議，在這一天的

任意時刻，播放貝多芬第九交響曲(Op.125)

全曲或其中的《歡樂頌》，以此為烏克蘭呼

籲和平。  


